
【イソトレチノイン治療モニター説明書】 

医療法⼈社団 Medsurf 柳瀬川ファミリークリニック（以下、当院）において、イソトレチノインによるニキビ
治療モニター（以下、本モニター）に参加されるにあたり、下記の事項を⼗分にお読みいただき、内容をご理
解・ご承諾の上でご署名をお願いいたします。 
 
第１条（モニター提供条件および義務） 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
１． 治療期間の決定：本モニターにおける内服期間は、患者の体重や症状、副作⽤の出⽅に基づき、医師が算

出した「必要総服⽤量」に達するまで（概ね 5 ヶ⽉〜7 ヶ⽉前後）とします。医師の診断により、内服期間
が延⻑または短縮される場合があることを了承すること。 

２． 写真・経過の提供：治療前、治療中（毎⽉）、治療終了時、指定された期間の治療経過の写真撮影、および
肌状態のヒアリングに協⼒すること。 

３． 通院・検査の遵守：医師が指⽰する定期的な通院スケジュールを遵守し、副作⽤の早期発⾒のための⾎液
検査を必ず受けること。 

４． 掲載への同意：撮影した写真（症例写真）および治療経過のデータが、当院の Web サイト、公式 SNS
（Instagram 等）、各種広告媒体に掲載されることに同意すること。 
  

第２条（症例写真等の取り扱いについて）   
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
１． 写真の掲載にあたっては、⽬元にモザイクをかける等、個⼈が特定できないよう合理的な配慮を⾏いま

す。ただし、ニキビの部位や範囲（顔全体など）によっては、完全に個⼈を特定できないことを保証する
ものではないことを了承します。 

２． 掲載された写真および⽂章の著作権・使⽤権は当院に帰属し、モニター契約終了後または治療中断後であ
っても、原則掲載の取り下げに応じられないことを了承します。  

 

第３条（イソトレチノイン内服における重要遵守事項） 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
１． 妊娠の絶対禁⽌（⼥性患者）：本剤には強い催奇性（胎児に奇形を引き起こす危険性）があります。服⽤開

始前 2ヶ⽉、服⽤期間中、および服⽤終了後 6ヶ⽉間は絶対に妊娠を避けてください。適切な避妊⽅法を
必ず実施してください。   

２． 献⾎の禁⽌：服⽤期間中および服⽤終了後 6ヶ⽉間は献⾎を⾏わないでください。 
３． 他⼈への譲渡禁⽌：処⽅された薬剤を、絶対に第三者（家族・友⼈含む）に譲渡したり、服⽤させたりし

ないでください。 
４． 他薬との併⽤注意：テトラサイクリン系の抗⽣物質やビタミン Aを含有するサプリメントなど、併⽤を禁

⽌されている薬剤があります。他院で薬を処⽅される場合は必ず医師に相談してください。  

 

 



第４条（副作⽤のリスクについての理解）   
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
患者は、⽪膚・⼝唇・眼の乾燥、頭痛、筋⾁痛、肝機能値の上昇、脂質代謝異常、また稀にうつ症状などの精
神的副作⽤が⽣じるリスクを理解し、体調に異変を感じた場合は速やかに当院に連絡し、医師の指⽰に従うも
のとします。 

 

第５条（モニターの変更・中⽌・規約違反について） 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

１． 効果の現れ⽅や副作⽤により、医師の診断で治療を中⽌・中断する場合があります。  
２． 患者様の⾃⼰都合による中断、定期通院の怠り、または上記「重要遵守事項」への違反が発覚した場合、

モニター契約は即時解除され、それまでに適⽤されたモニター割引分（通常料⾦との差額）を全額お⽀払
いいただきます。 

 

第６条（本モニターにおける治療費⽤） 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

本モニターにおけるイソトレチノイン治療（薬代のみ）費⽤は以下の通りとします。 

・通常価格(1ヶ⽉分/30 ⽇)：15,400 円(税込) 

・モニター価格（1ヶ⽉分/30 ⽇）：12,400 円（税込） 

患者の⾃⼰都合による治療の中断、定期通院の怠り、または第３条に定める重要遵守事項への違反が発覚しモ
ニター契約が解除された場合、それまでに適⽤されたモニター割引分（通常価格とモニター価格の差額）を全
額⼀括にて当院に⽀払うものとします。ただし、副作⽤の発⽣など医師の診断によりやむを得ず治療を中⽌・
中断した場合は、この限りではありません。 
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